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Day 1a to thuyét minh vé diéu tri. Néu c6 thic méic hiy hoi bac si hodc nhan vién.
Nhirng ndi dung truyén tai va nhitng ndi dung da dugc ghi la thong thudng nén tuy co dia s€ co sy chénh 1éch.

»>Pé an toan khi ding ky diéu tri
Vui 10ng khai bao trude tién sir bénh, lich sir bénh hién tai, tién sir phiu thuét, cac loai
thudc ban dang sir dung hodc dang uéng, mang thai, sinh con, cho con bu, di tng va cic
vén dé thé chét khac.Néu ban khon, khai bao cht’m 101 s& kh6n chiu moi tréch nhiém.

tron da n ving diéu tri vi de 4y ra bién chun Chun 101 s€ khon ch1u trach nhlem

cho bt ky bién chung nao xdy ra.

[Ban c6 gip tinh trang nao dudi day khong 2 ] 3%Néu c6 vui 1ong khai bao.

Chéng chi dinh <Nguoi cé nhirng tinh trang dwéi day khon dléu tri duwoc>
ObPang mang thai, sau sinh trong Vong 3 thang (Bao gém pha thai hodc sdy thai trong 3 thang tré lai ddy)
OUng thu (Chua diéu tri ~ dang diéu tri)

OMay trg tim/ ICD Viém nhiém ( ) OBénh Herpes (Vi tri: )
OSuy giam nhan thae(Vi tri: )

OChay nang trong vong 1 thang 00 Nam da

O Céc mili tiém Prosthesis, aquamid va hydroxyapatite (Vi tri: )

OXam/ Phun xdm nghé thuat (Vi tri: )

¥ Truong hop (didu tri cai thién séc t6) cho lan da Skin 52 , ¢6 thé s& khong didu tri tzéng laser cho vi tri didu tri va khu vuc xung quanh.
Dic biét luu v <Ngwoi c6 nhitng tinh trang dwéi day ciing cé thé khong dieu tri dwoc>

OPang cho con bu OBénh tim OBénh ty mién COBénh mo lién két CBénh tiéu duong

OBénh dong kinh  OChtng di tng OCo dia seo 16i

OMun viém OVung c6 gan kim loai/gan chi vang ( )

OTrong vong 2 thang sau khi phau thuat trén ving diéu tri

OChiéu laser 1én ving diéu tri trong vong 1 thang OTiém trong vong 2 tudn tai ving diéu tri

OBénh str hién tai ( ) OBénh str trude day ( )

OThude udng/thude boi ngoai ( ) ODi tng thudc ( )

My pham chira retinol IM§ pham chira hydroquinone

OTiém ching trong vong 3 ngay

> X6a nam diém la gi?
Day 1a phuong phép diéu tri giup cai thién cac tridu ching do melanin gy ra bang cach chiéu tia laser phan tng véi melanin.
Tuy truong hop ban 1 1an khong x6a hét can diéu tri nhiéu lan.
[ Két hop sé ting higu qua diéu tri]
e Mit nadep da:
Bing thanh phan yéu td sinh truéng c6 trong mit na gitip da cing mong sau khi diéu tri. C6 thé sir dung tai nha.
»> Pén ngay djéu tri ‘
* Luu y chong nang tuyét doi k¥ 1 thang trude khi diéu tri.
+ Vui long giit am that tt vi da kho khi diéu tri dé bi dau va do.
[Khach hang sir dung Retinol]
Giai doan phan tmg (Trong 2 thang déu sir dung) — Ngung st dung trude do 2 tuan
Giai doan on dinh (Sau 2 thang str dung) — Ngung st dung trong ngay dicu tri.
»> Vé thudc gay té s dung (chon thém)

Gay té bé mat 4 ip dilu tri nh

e Kem té boi trén bé mat tac dung [giam dau]
o Nhiing tac dung phu c6 thé xay ra

+Viém da tiep xtc (do, ngia, ndi me day v...v) * Lot da, kich ing, cam giac néng v...v



> Luru ¥ trong ngay diéu tri

e Chung t6i xin tir chdi trudng hop khach hang say xin. 3
®  Trong truong hop quy khach dén tr&, chiing t6i c6 thé han ché hoc tir chdi didu tri.

e Khong mang theo vét dung co gia tri, kim loai quy.

e Quy khach khong thé sir dung bét ky loai thuéc nao mang theo bén minh (ching han nhu thudc gay té).

e Vi tri xwong nhd ra nhu tran, miii dé rai ro bong hon cac ving khac.

<Vi vay néu quy khach khong mudn diéu tri ving do xin hdy bao cho nhan vién phu trach, >

e Trong qué trinh diéu tri ngoai bac si va y t4 nhitng ngudi khac déu c6 thé vao budce vao phong diéu tri,
e  Sau khi thyc hién chung ta sé boi thube dé giam viém.

e Quy khéch co6 thé duogc yéu cau tay trang.

»> Vé dit hen

e Vui long dat hen trude cho viée diéu tri cua quy khéch qua zalo , dién thoai, email ciia phong kham.
e Do mot sé thi tuc y té ¢6 thé gap truong hop khong thé don khach diéu tri nhu thoi gian di dit hen dugc.
e Néu dén muon cé thé s& khong diéu tri dugc nén vui 10ng dén sém hon chut.

e Néu truong hop do sy b thiét bi chiing t6i ¢ thé doi lich hen cta khach sang ngay khac.

e  Xin hiy thong cam cho trudong hop néu may dang sir dung gip su cd dot xudt xay ra.

eV¢é thay ddi, hity hen .

e Lién h¢ hotline, Zalo, Facebook khi d6i lich hodc huy hen.

e  Xin hay lién h¢ trude 18h cua ngay trude dat hen.

»> Qua trinh chung sau khi diéu tri
e Main do, cam gidc nong, ngira, dau, kho va bong vay.
e Nhiing diéu nay co6 thé kéo dai tir 1 dén 2 tuan.

»> C6 thé xay ra tinh trang nhu sau

3 Néu ban gap bét 1;y triéu ChL:mg nao sau dﬁy hodc céc triéu chirng dugc C(‘)i la dp viée diéu trj gay ra sau kh‘i diéu tri
va bac si xac dinh rﬁng‘\'iéc diéu tri 1a can thiét, ching t61 s€ giai thich sy can thiét ctia viéc diéu tri, lay sy dong v va
dua ra phuong phap dicu tri thich hop.

Hiém gip trudng hop: Bong  ting sic t6 (trong hdu hét cac truong hop, né tu bién mat trong vong vai thang) «

Mit séc t6 » Mun tring c4 trdm trong hon « Viém nang 16ng * Léng moc ngugc « Mun mu » Ving da bi sam

mau tam thoi « Phong rop « Bong da » Hinh thanh mun nudc « Dém xudt huyét « Xuit huyét bén trong * Sung

tdy « Nam da trim trong hon » Gay ra nam tiém an « Pau dau * Cam giac nong rat « Seo * D6i mau rau va toc »

Rung toc

Sau khi ditu trj néu co thic méic vui long lién hé dén phong khim ching t6i. Truémg hop dén tr van hojic
nhin diu iri i nen kKhiac cho vi el & durge ditiu tri tai phong kham ching tén thi ching 1 khing thé didu
tri cling nhu bao Banh vi ti dige trf mdt cich thich hep duge.

.

Ngay sau khi bin Sau 1 - 3 ngay Sau 1 tuan - 10 ngay
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»> Chim séc sau diéu tri
e Trong ngay sau Kkhi bin lasgr ] 3
e  Sau khi ban laser b6i thuéc md dé giam viém.
Trong vong 2 tuan thoa thudc m& hai 1an mot ngay (sau khi rira mét vao budi sang va budi

[ ]
t1). Duing tim bong sach khi thoa thude.
e  Néu da bj bong troc hdy thoa cho dén khi da kho.
o  Ddivéi co thé, co thé bdi thude md va sau do bao vé b';“mg gat.

o Khi bin ~ 3 thang sau
e Chay nang la nguyén nhéan c6 thé gy ra ling dong séc t6 hodc mét sic to.
Vui long tranh néng ky trong 3 thang sau khi diéu tri (str dung kem chong nang / khong tiép xtic truc tiép anh nang)
% Chéng tia cuc tim rit quan trong
99% ngudi bi ling dong sac t6 s& bién mat mot cach tu nhién trong Vong 6 thang
Diéu tri Co thé c6 thé mat khoang 1 nim, ngoai ra c6 truong hop bi mat sic té xay ra nguy co cao

Luu y khong cha xat hodc gay kich ing ving diéu tri . C6 thé gay ra ling dong séic td.

[ ]
e Vui long han ché céc hoat dong cai thién luu thong mau (tém hoi, choi thé thao, uong nhiéu ruou, v.v.) cho dén khi vét dé
giam bat.
Stra rua mat/ta¥ trang Trong ngay Trang dlerrg/kem chong Sau 1 tuan
Nuéc hoa hong/sira . nang
dudng Vung diéu tri
Sau 6 tiéng :rira mat bang nudc
-nuée hoa hdng-sira dudng
Sau 24 tiéng: sita rira mat
'téw trang
Tam voi sen Trong ngdy Ngam bon Sau 1 ngay
Ving diéu tri
Trong 6 tiéng : tranh tiép xuc véi
nude
Trong 24 tiéng : tranh tiép xuc véi
bot dau g6i
Massage vi tri diéu tri Ving diéu tri: Sau 3 thang Khoang cach diéu tri 3dén6 thang
Cac vung khac: Ngay sau d6
% e g Giai doan on dinh Retinol
h: R 1 : Rt .
Glai doar% . al? ‘u'ng. etino Sau 3 dén 6 thang (vi tri diéu tri) Sau 3 dén 6 thang
(vi tri diéu tri)

Khong dan bing keo bao vé sau khi didu tri van khong van dé gi. V& co ban 1a khong can thiét.

> Don thudc ¢ Vui long doc k¢
hé véi chung toi.
Thuéc béi chong viém
* Hiéu qua gidm viém.

3 Thudc ¢ thé dugc thay ddi theo hudng dan cua Ochh {ng da, viém da tiép xtic va do da c6 thé xay

béc si .
OCho1 / m& hodc kho mat
; , \ ., Néu quy khéch bi dau mét dir doi, nhirc dau, mét thi luc dot
Ap dung theo tht ty sau: lam sach — cham soc da
( drl)rfyﬁ gg'&m) s boi thude md hai 1§:m6 ¢ ngdy, vio ng0t, tam nhin bi chéi hodc m& qua hdy ngirng st dung ngay
bubi sang va bubi tdi, trong 2 tuan. ) ' lap tirc va tham khao ¥ kién béc si.

% Thudc béi c6 thé duge Bac Si ké don. Vui 1ong tham khao ¥ kién bac si vé cach st dung.
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Néu ban nhén thiy bat ky thay dbi nao vé da hodc di img do thudc, vui 1ong ngimg st dung va lién



