
Tết là khoảnh khắc mở đầu cho một năm mới, mang theo bao hy vọng về những điều tốt đẹp, về sự hanh thông, thuận
lợi cho mỗi cá nhân, mỗi gia đình và cho cả cộng đồng. Chính vì thế, người Việt luôn đón Tết với tâm thế háo hức và trân
trọng. Sau thời khắc giao thừa, mọi sinh hoạt đều trở nên chừng mực, nhẹ nhàng hơn: lời ăn tiếng nói nhã nhặn, cách cư
xử ôn hòa, không khí gia đình vì vậy cũng thêm phần ấm áp, an vui.

Trong những giá trị văn hóa đặc sắc của ngày Tết, có một phong tục mang ý nghĩa thiêng liêng và nhân văn sâu sắc:
đón đưa Ông Bà, Tổ Tiên về nhà ăn Tết cùng con cháu. Đây là nét đẹp truyền thống mà không dễ dân tộc nào trên thế
giới có được. Dù đã khuất nhiều thế hệ, Ông Bà, Tổ Tiên vẫn luôn hiện diện trong đời sống tinh thần của mỗi gia đình
Việt, được thờ cúng, giỗ chạp chu đáo như một cách nhắc nhở con cháu không quên cội nguồn.

Thông thường, vào trưa ba mươi Tết, sau khi dọn dẹp và trang hoàng nhà cửa đón xuân, cả gia đình cùng nhau chuẩn
bị một mâm cơm tươm tất. Hương khói được thắp lên trước bàn thờ Gia Tiên để thành kính đón Ông Bà về sum họp.
Mâm cơm cúng không cần cầu kỳ, nhưng luôn chứa đựng sự trân trọng và nét đặc trưng của từng vùng miền.

Ở Nam Bộ, mâm cúng ngày Tết gần như không thể thiếu nồi khổ qua nhồi thịt hầm – gửi gắm ước mong “khổ qua”, mọi
điều không may sẽ qua đi. Bên cạnh đó là nồi thịt ba rọi kho trứng nước dừa béo ngậy, tượng trưng cho sự đủ đầy, sung
túc. Những món quen thuộc khác như gà luộc, vịt khìa, gỏi cuốn, gỏi trộn cùng các loại rau tươi… hòa quyện tạo nên
hương vị Tết rất riêng. Bánh tét, dưa kiệu là những thức lễ không thể thiếu, có gia đình còn làm thêm bánh ít nhân đậu,
nhân dừa để mâm cúng thêm phong phú. Mọi sự sắp xếp đều được các bà nội trợ tính toán chu toàn: trước là dâng cúng
Tổ Tiên, sau là để cả nhà dùng dần trong những ngày Tết, mong một năm mới an nhàn, no đủ.
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Khi Ông Bà đã “về” nhà, trong suốt những ngày Tết, con cháu đều thắp hương và dâng cơm mỗi bữa. Dù chỉ
mang tính tượng trưng, mâm cơm cúng vẫn luôn được chuẩn bị cẩn thận, thể hiện sự thành tâm và lòng
hiếu kính.

Đến mùng Ba hoặc mùng Bốn Tết, tùy từng gia đình, con cháu lại sửa soạn một mâm cơm để tiễn đưa Ông
Bà trở về cõi vĩnh hằng. Dân gian gọi đó là lễ cúng Tất – đánh dấu thời khắc khép lại những ngày Tết. Mâm
cơm tiễn đưa thường giản dị hơn: canh xương hầm bắp cải, cà rốt, chả lụa, chả giò, tôm khô củ kiệu, vài đĩa
mì hoặc hủ tiếu xào… Không cầu kỳ nhưng vẫn trang trọng, thanh đạm, phù hợp với khẩu vị sau những
ngày ăn nhiều món béo.

Dù là cúng đón hay cúng đưa, con cháu trong nhà, kể cả những người đã có gia đình riêng, vẫn thường tề
tựu đông đủ để thắp nén hương cho trọn đạo làm con. Đây cũng là dịp để họ hàng sum họp, gắn kết tình
thân, nhắc nhau nhớ về huyết thống và nguồn cội.

Ngày nay, nhịp sống hiện đại khiến một số phong tục truyền thống dần mai một, nhất là trong giới trẻ. Tuy
vậy, những giá trị mà Tổ Tiên để lại vẫn luôn đáng trân trọng. Có thể cách thực hiện sẽ thay đổi cho phù
hợp với hoàn cảnh mới, gọn gàng và linh hoạt hơn, nhưng điều quan trọng nhất vẫn là sự nghiêm trang và
lòng thành kính. Bởi suy cho cùng, biết ơn chính là phẩm hạnh nền tảng, làm nên giá trị của mỗi con người.
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