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Tét la khodnh khéc mé dau cho mét ndm mdi, mang theo bao hy vong vé nhiing diéu tét dep, vé su hanh théng, thudn
Igi cho méi cd nhan, méi gia dinh va cho cd cdng déng. Chinh vi thé, ngugi Viét ludn dén Tét véi tdm thé hdo huc va tran
trong. Sau tha&i khdc giao thira, moi sinh hoat déu tréd nén chitng muc, nhe nhang hon: I18i dn ti€ng néi nha nhdn, céch cu
xt 6n hoa, khéng khi gia dinh vi vdy ciling thém phén am dp, an vui.

Trong nhifng gid tri véin héa ddc sdc ctia ngay Tét, cé6 mét phong tuc mang y nghia thiéng liéng va nhan vén sdu sdc:
dén dua Ong Ba, T Tién vé nha &n Tét cing con chdu. Bay la nét dep truyén théng ma khong dé dan tdc nao trén thé
gidi c6 dudc. DU dd khudt nhiéu thé hé, Ong Ba, T6 Tién vén ludn hién dién trong ddi sng tinh thdn cta méi gia dinh
Viét, dudc thd cling, gié chap chu ddo nhu mét cdch nhdc nhé con chdu khéng quén céi nguén.

Théng thudng, vao trua ba mudgi Tét, sau khi don dep va trang hoang nha clfa dén xudn, cé gia dinh cing nhau chudn
bi m6t mam com tudm tat. Huodng khéi dudc thép 1én trudc ban ths Gia Tién dé thanh kinh dén Ong Ba vé sum hop.
Mém com ciing khéng cén cau ky, nhung luén chia dung su trdn trong va nét ddic trung cta titng ving mién.

3 Nam B, mém cting ngay Tét gdn nhu khong thé thi€u néi khé qua nhéi thit hdm — gifi gém udc mong “khé qua”, moi
diéu khéng may sé qua di. Bén canh d6 la néi thit ba roi kho triing nuéc dita béo ngdy, tudng trung cho su da day, sung
tic. Nhitng mén quen thuéc khdc nhu ga ludc, vit khia, goéi cudn, géi trén cung cdc loqi rau tudi... hdoa quyén tao nén
huong vi Tét rét riéng. Bdnh tét, dua kiéu la nhitng thic 1é khéng thé thi€u, cé gia dinh con lam thém bdnh it nhéan dau,
nhdn difa dé€ mam cung thém phong phu. Moi su sép xép déu dudc cdc ba néi trg tinh todn chu toan: trudc la ddng cing
T6 Tién, sau la dé cd nha dung dén trong nhitng ngay Tét, mong mét ndm mdi an nhan, no du.
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Khi Ong Ba dd “vé&” nha, trong sudt nhitng ngay Tét, con chdu déu thép hudng va dang cdm méi bita. DU chi
mang tinh tugng trung, médm com cing van luén dudc chudn bi can than, thé hién su thanh tédm va long
hi€u kinh.

DPén mung Ba hodic mung Bén Tét, tuy tifng gia dinh, con chdu lai stfa soan mdét mam com dé tién dua Ong
Bd trd vé coi vinh hdng. Dan gian goi d6 la 1€ cing Tét — ddnh déu thsi khdc khép lai nhitng ngay Tét. MGm
com tién dua thudng gidn di han: canh xuong ham bdp cdi, ca rét, cha lua, ché gio, tém khé cu kiéu, vai dia
mi hodc ha ti€u xdo... Khéng cau ky nhung van trang trong, thanh dam, phu hdp véi kh@u vi sau nhiing
ngdy dn nhiéu mén béo.

Du l& cing dén hay cing dua, con chdu trong nha, ké cd nhitng ngusi da cé gia dinh riéng, van thudng té
tuu déng dl dé thdp nén huadng cho tron dao lam con. Pdy ciing la dip dé ho hang sum hop, gdn két tinh
thén, nhdc nhau nhé vé huyét théng va ngudn cdi.

Ngay nay, nhip séng hién dai khién mét sé6 phong tuc truyén théng dan mai mét, nhat la trong gigi tré. Tuy
vay, nhitng gid tri ma T6 Tién dé€ lai van ludn ddng tran trong. Cé thé cdch thuc hién sé thay déi cho phu
hdp véi hodin canh mdéi, gon gang va linh hoat hon, nhung diéu quan trong nhdt van la su nghiém trang va
long thanh kinh. Ba&i suy cho cung, biét on chinh Iad phdm hanh nén tang, lam nén gid tri cia méi con ngudi.
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