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St E LS EIKA R TE

WEL COME TQ ZEN KITCHEN

Gienigllen Sie hire kulinerische Feise mit dem Service des Zen-Teams
Emjoy your culinery jowney with service from the Zen team
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WELCOME TO

ZEN KITCHEN

fid wFnfESTF

Tauchen Sie einin eine Welf, in der Frische, Qualitat und

Tradition grolgeschrieben werden. Erleben Sie inmitten Bayreuth
aine kleine Case flr lhre Geschmacksknospan.

Lassen Sie den Allfag hinfer sich und geniellen Sie bei uns

die kulinarische Vielfalt — von klassischen Gerichten bis zu
modernan Kmeationen,

Ein Ort, an dem Essen mehr ist als nur Nahrung:

ein Genussmomeant fiir alle Sinne.

WIR WUNSCHEN IHMEN EINEN
WUMDERBAREN AUFENTHALT IM ZEN KITCHEN.
FUR ALLERGGEN UBERSKZHT | FRAGEN SIE BITTE DAS PERSUNAL!
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11

12

SUPPEN

Soups

TOMYUM

Scharfe thailandische Suppe mit Zitronengras, Galgant,
Limettenbléttem, Champignons und frischem Basilikum
&, mit Hihnerfleisch ace

B. mit Garnelen acoe

C. mit Tofuace ‘

TOM KHA

Milde thailandische Kokossuppe mit Zitronengras, Galgant,
Limettenbldttem, Champignons und frischem Basilikum

A, mit Hihnerfleisch sz c:

B. mit Garnelen s cox:

C. mit Tofuaces ‘

MISO-SUPPE s ®
Traditionelle japanische Suppe mit Tofu,
Wakame-Algen und frischen Frihlingszwiebaln

4,50

S8

4,

4,90
4,50
4,50

4,50



13

14

19

16
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K1

K2

K3
K4

K3

VORSPEISEN

Starters

EDAMAME , ®
Gedampfte Edamame-Bohnen

WAKAME-SALAT . @
Frischer japanischer Algensalat mit Sesam

SALAT-MIX ®»

Frischer gemischfer Saisonsalat mit Avecade und japanischem Dressing

A. mit gegrillten Garnelen - 3 Stk oo
B. mit g.iﬂdﬂﬁiﬂﬂhc

GYOZA (4 STK.)

Knusprig gebratene Unterseite, zart gedémpffe Oberseite, geflillt mit:
A Gemiseaceo ‘-

B. Hihnerfiaisch aceo
HAHNCHEN-SPIESS (2 STK.) scs

Frittiertes Hahnchen mit Erdmusssauce

SOMMERROLLEN (2 STK.)

Nietnamesische Sommermollen mit Reisnudeln, Salat, frischen Krautern
und Ftﬂispacﬁi&r. Serviert mit einem feinen hausgemachten Dip.

Fiillung nach Wahl:

A HU"H’!-&I"H‘EIECh A

B, Riﬂdﬁﬁiﬂ'ﬂh ALD

= GE.TFIELE-H ABES

D Tofuse B

RINDFLEISCH IN BETELBLATTERN .
Rinderhackfileisch mit Z#ronengras mariniert,
in wilden Betelblattemn gewickelt,

KNUSPRIGE VORSPEISE

Serviert mit sufR-saurer Solle

MINI-FROHLINGSROLLEN (6 STK.) o ®
Knusprige vegetarische Friihlingsrollen mit Gemisefiillung

KNUSPRIGE FROHLINGSROLLEN (3 STK.)
A. Héhnchenfleisch saceo
B, Gamalen scowe

GARNELEN-TEMPURA (5 STK.) s
KRABBEN-CHIPS o
GARNELEN-SPIERE (2 SPIERE) o

4.50

4,00

6,50

7,90
190

5,00
5,00
5.50

5,50

6,90

4,50

4,50

5,00
3,20
5,50
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21

f
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ENTE GERICHT

Duck Dishes

{mit Reis)

ENTE-CURRY ais

Knuspriges Entenbrustfilef mit fischem Gemise,
Limetienblattem und hausgemachter Kokos-Curry-Solle

ENTE-TAMARIND s

Knuspriges Enfenbrustfilet mit Markigemiise und Tamarindensofie

ENTE PAK CHOI s«
JKnuspriges Enfenbrustfilet auf Pak-Choi-Gemiise in leichter Haussofle

ENTE-INGWER u:

Knuspriges Entenbrustfilet mit frischem Marktgemiise
und feinen Ingwerstreifen in pikanter Sofla

ENTE-ERDNUSS we.

Knuspriges Entenbrustfilet mit fischem Marktgemiise in Erdnusssolle

14,20

14,90

15,90

14,90

14,80
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31

32

33

234

39

36

37

Sl

39

HUHNERBRUSTFILET

Chicken breast fillet

{mit Reis)

GAXADSAOT N\
Zartes Hihnerbrustfilet mit frischem Gemiise, Zifronengras,
Peperoni und pikanter Chili-Sofle

GA-CURRY asr
Zartes Hithnerbrustilet mit Limettenblattern
und hausgemachtaer Kokos-Curry-Solie

GA XAO HAT DIEU xe..
Zartes Hihnerbrustilet mit frischem Gemiise und
Cashewkernen in mittelscharfar Solle

GA PAK CHOI ¢
Zartes Hihnerbrustfilet auf Pak-Choi-Gemiise in leichter Haussolle

HAHNCHEN TAMARINDE .
Huhn gebraten mit Gemiise und Tamarindensolle

HAHNCHEN ERDNUSS ...
Gebratenes Huhn mit Gemise und Erdnussolie

SALAT-MIX MIT HOHNERBRUSTFILET acx
Gemischier Salat mit gegrilllem Hihnerbrustilet

CHICKEN KARAAGE - JAPANISCHE ART (8 STK.) ace
Knusprig frittiertes Hehnchen nach japanischer Art

HAHNCHENSPIER - JAPANISCHE ART accrno
Frisch gegrillte Hehnchenkeule in Teriyaki-Sauce, dazu Reis

GEGRILLTE HAHNCHENKEULE ».c.6n
mit Gemise und dunkler Sauce

olbien S Fragpen oo Alergenen, Snssdeshiflon ader Usvenirgglichketten hoben, speechon B ums gerne an.

If yom hve any question ahool alicrpeas, addiioves or mgolerances, plosse loel free io conlach mx

12,90

12,90

12,90

13.90

12,90

12,90

12,90

12,90

13,90

13,80






B

B2

B3

B4

B3

BE

SPEZIALITATEN DES
HAUSES ZUM

MISCHEN NUDELSCHALE

House specialties for mixing
noodle bowl

BUN CHA wcixs

Grofle Reisnudealschale mit griinem Salat, Gurken, knusprigen Frihlingsrollen,

aromatischen Krautern und Erdniissen, Lauwarm serviert mit Fischsolie oder
auf Wunsch mif einer anderen Solle, dazu eine Haupfzutat lhner Wahl.

LA LOT &
Gegrilltes Rindfleisch mit Zitronengras, gewickelt in wilden Betelblatern

GEGRILLTES HUHNERBRUSTFILET .
GEBRATENES ZARTES RINDFLEISCH .
KNUSPRIGES ENTENBRUSTFILET as
GEBRATENE RIESENGARNELEN .

VEGETARISCHER GEBRATENER TOFU,
SPROSSEN UND KRAUTER .:®

18,50

18,90
18,90
18,90
18,90

16,90
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M1

N2

N3

M4

N3

MG

N7

MNE

MY

s —
o . sk """"r-h.h_.

NIGIRI s«

=&Y

SAKE Lachs .

SAKE FLAMBIERT Lachs flambiert .
MAGURO Thunfisch

MAGURO FLAMBIERT Thunfisch fiambiert «
EBIl Garnelen -

UNAGI Flussaal «

SURIMI Krebs cxcrn

HOKKIGAI Herzmuschel

HOTATEGAI Jakobsmuschal,

VEGETARISCHE OPTIONEN @&

N10 TAMAGO Omelette nach japanischer Art o

N

AVOCADO

MN12 GURKE

MN13 INARI Tofu-Tasche = »

3,50
4,50
4,50
5.50
3.90
5.50
2,90
4,50

4,50

3,60
3,560

2,90

3,30
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G

G2

G3

G4

GUNKAN 2 st)

CAMAT L

SPICY TUNA «
Gehackier Thunfisch mit Chili und Lauchzwiebaln

SAKE «
Lachs

IKURA «
Lachskaviar

TOBIKO «
Fliegenfischrogen

4,50

3,90

750

6.50
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SASHIMI

= L&
6 Stk. 12 Stk.
400 SAKE « 12,00 22,00
Lachs
401 TUNA ¢ 1500 28,00
Thunfisch
402 MIX 246,00
3 Stk Lachs»
25tk Tunax

2 Stk. Jakobsmuscheln |

2 5tk. Hermuschel |

2 5tk. Gamelen

25tk Eurirrﬂ, Wakame [JE\JEE'J'IEE‘LEH T4 O EHL



Sollees Hiv Fragen zu Allergesen, fasimstallen oder Unveriiiplicbldion abon, sprechen Sie uns gerne an.
11 you heee smy inegions aboat allergens, sddiives or intolemmmces, please 182l free 1o comecl e



M1
M2
M3
M4
M5
M6

M7

SAKE Lachs .

TEKKA Thunfisch -

EBI Garnele -

EBI TEMPURA frittierte Garnele aco.c
KAPPA Gurke

SURIMI Krebs iwaes

TUNA Thunfisch Salat n«.«

VEGE TARISCHE OPTIONEN &

M&
Mg
M10
M1
M12
M13
M1d
M15
M16

AVOCADO

MANGO

SHINKO gingelagter Rettichs

PAPRIKA mit Frischkase ,

TAMAGO omelette nach japanischer Art .,
TOFU:

KABOCHA Kirbis

SCHNITTLAUCH MIT FRISCHKASE ;
SPARGEL-FRISCHKASE «

MAK| (6 STK.)
=&

4,20
4,20
3,90
4,20
3,60
3,90
4,20

3,90
3,90
3,90
3,90
3,50
3,00
4,20
4,20
4,20



Bulltem S Frogen on Allergesen, fasaiestolfen oder Unveririplichlasien haben. sprechen Sie ans gerse an
IT L E TR AR abgant allorgens, shldivs o (aokerpees, please Toel Brec o camset e



Si

52

53

sS4

S5

56

ST

S8

sS4

S10

ZEN SPEC|AL (8 STK.)

Bl O —)L

TIGER ROLL
Gefillt mit frittierten Garnelen, Gurke, und mit Flussaal ummantelt

SPICY SALMON ROLL FLAMBEE
Gefillt mit Mango, Gurke, und mit flambiertem Lachs ummantelt

SPICY TUNA ROLL FLAMBEE
Gefillt mit Avocado, Spangel, und mit flambiertem Thunfisch ummanielt

SUMMER ROLL
Gaflllt mit Gurke, Avocado, und mit Lachs ummanfelf

RAINBOW ROLL
Gefiillr mit Gurke, Avocado, und mit Lachs und Thunfisch ummantelt

GREEN ROLL
Gefillt mit griinen Spargel, Gurke, und mit Avocado ummantel

GREEN CRUNCH ROLL
Ebi tempura, Gurke, Avocado

BEJITARIAN ROLL
Gefillt mit Gurke, Avocado, Frischkise, Mango, und mit Gurke ummantelf

LZEN ROLL 1
Gefiillt mit Tofu, Avocado, Rucola, Frischkise, und mit Avacado ummantelf

ZEN ROLL 2
Gefillt mit Surimi, Gurke, Avocado, und mit Lachs ummantelt

11,90

11,90

11,90

11,90

11,90

11,90

11,90

11,90

11,90

11,90
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SUSHI MENU

TLAZa—
MENU 1 B 10,90 MENU L T
3 Lachs malki & Alaska Fried 19,90
3 Tuna maki & Gurke Maki
3 Avocado maki 2 Lachs Nigiri
3 Ebi maki 2 Tuna Nigiri
& Gurke maki
HENH E'A.n.n.r.::.: 12,50 HEHU 10 AL L
3 Avocado maki fiir 2 Personen 45,00
3 Rettich maki & Gurke Maki
B Futomaki & Avocado Maki
& Gurke maki B Rainbow Special Roll
& Fried unagi
B Alaska l/o
MENU 3 s.c: 18,50 & Nigiri (2 Lachs, 2 Ebi, 2 Tuna)
B Vegetariani/o
& Vegetarian Fried,
& Maki Rettich MEND 11 cacaees 78,00
fiir 3 Personen
& Lachs Maki
MEND 4 AR OFK 15,50 3 Tuna maki
8 Alaskai/o 3 Gurke maki
& Ebi Tempura Fried I Avocado maki
8 Vegetariani/o
B Alaskal/o
MEND 5 snosx 15,90 B Rainbow Special Roll
& Lachs maki & Vegetarian Fried
& Tuna maki & Ebi Tempura Fried
8i/o california 12 Migiri
(3 Ebi, 3 Tuna, 3 Lachs, 3 Avocado)
& Lachs Sashimi
MENOU 6 szcnex 20,50
& Fried Cali Fried
& Lechs Fried HEHU12 AECDER 25.00
& Avocado Maki B Spicy Salmon Roll
& Futo Lachs Avocado
& Ebi Tempura Fried
MEND 7 (R 14,50
B Alaskai/o
2 Nigiri Lachs MEND 13 secnx 25,00
& Lachs maki 8 Tiger Rolls
& California Special Roll
5 Futo Alaska
MEND 8 ¢x 15,50
B Hawaii i/o
& Tuna Malki,

2 Tuna Nigiri
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SOFTDRINKS 0.2L 0,4L
Wasser (mit KohlensBure / Still) - Flasche 0,75L: 4,50 200 3.90
Cola, Cola Zero, Fanta, Mezzo, Sprite -« 3,20 3,90
Séfte (Orange, Apfel, Maracuja, Johannisbeere, Mango, Lychee, Guave): 3,50 4,50
Saft-Schorle [alle Safte als Schorle) . 3,00 4,00
Hausgemachter Eistee - | 3,90 4,00
Ginger Ale . .20 4,00
BIER D,33L 0,5L
Helles » 3,90
Rﬂd Ier = E.QG
Cola-Weaizenac 3,90
Hefeweaizen . 3,90
Dunkelbier 3,90
Pils « 3,60
Alkoholfreies Weizen | 3.90
HEIRE GETRANKE 2,80
Kaffea - 2,20
Espresso - 3,20
Cappucecing c.=
TEE (TASSE)
China-Jasmin-Tee - 3,50
Griintee - 3.50
Ingwertee - 3,50
SPIRITUOSEN 2CL
Chivas Regal. - 4.00
Johnnie Walker Black Label .o 4,00
Hennessy VSOP - 4,90
ggermaister o 4,00
Williams- Christ-Birne « 4,00
WEIN & SEKT « 0,1L 0,2L 0,25L 0,75L
ROTWEIN
Merlot (trocken) 3,50 6,50 21,00
Primitive IGT (frocken) 3.50 6,50 21,00
Rotweinschore | | 4,90 |
WEIAWEINE 0,1L 0,2L 0,25L  0,75L
Chardennay VDP 3,50 6,50 21,00
Joseph Castan, Frankreich — Languedoc, trocken
Verdejo DO 3.50 6.50 21,00
Vicente Gandia, Spanien — Rueda, trockean
Lugona DOC 32,00
Cantina Bulgarini, Halien - Lombardei, trocken
Weillweinseherle 4.90
PROSECCO 0,1L 0,75L
Valde Brut Rost 4, 29,
ASIATISCHE WEINE (WARM ODER KALT] - 0,11 0,2L
Pllocumenwein | 4,50
Sake 4.50 |
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Zenkitchen-restaurent 2o

Hegel Stasse 10 - 95447 Bayreuth
Tel: 0216873961 & 092T6BP4341

Mo. - So. TE00 -15:00 Uhr
E17:00 - 22: 00 Uhr



